
Программа «Кроха»  

Авторы: Г. Г. Григорьева, Д. В. Сергеева, Н. П. 

Кочетова и др.  

Цель: комплексное развитие, воспитание и обучение детей 

в возрасте до 3 лет. Разработана в духе идей гуманизации 

семейного и общественного воспитания маленьких детей. 

Своеобразие программы - в широком диапазоне охвата 

периода развития ребенка, начиная с внутриутробного 

(включая подготовку матери к появлению ребенка на свет) 

до его адаптации к поступлению в дошкольное 

образовательное учреждение. 

 

 

Программа «Цветные ладошки» Автор И.А.Лыкова 

Цель программы - формирование у детей раннего и 

дошкольного возраста эстетического отношения и ху

дожественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

Основные задачи: 

1.Развитие эстетического восприятия художественных 

образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) 

окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - 

средствами художественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального 

художественно-эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» 

- распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью 

воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный 

художественный образ как универсальная категория); интерпретация художественного 

образа и содержания, заключѐнного в художественную форму. 

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции- 

творца». 

 

 

 

 

 

 



Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного возраста «Ритмическая мозаика» 

АвторА.И.Буренина 

Цель программы— развитие ребенка, формирование 

средствами музыки и ритмических движений разнообразных 

умений, способностей, качеств личности. И, как известно, 

чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных 

впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, 

естественным и успешным, в таком виде деятельности, как 

движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, 

становление его личности. И, возможно, меньше будет 

проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, 

мышления, формированием красивой осанки... Другими 

словами, программа "Ритмическая мозаика" нацелена на общее, гармоничное 

психическое, духовное и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут 

конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их 

воспитания (например, коррекционных). Программа по ритмической пластике помогает 

решать следующие задачи обучения и воспитания детей: - развитие музыкальности: 

чувствовать настроение, характер музыки, развитие чувства ритма, музыкальной памяти; - 

развитие двигательных качеств и умений: координация движений, гибкость, 

пластичность, красивая осанка, умение ориентироваться в пространстве; - развитие 

творческих способностей, потребности самовыражения в движениях под музыку. Важно 

помнить, что основная задача программы – психологическое раскрепощение ребѐнка 

через освоение своего собственного тела как выразительного инструмента. Все эти задачи 

я реализуются в процессе творческого общения с детьми: в образовательной деятельности, 

в кружковой работе, в свободных играх, играх – драматизациях, при подготовке и 

проведении праздников и развлечений, индивидуального общения с ребенком, семейных 

праздниках. 

Ожидаемый результат: Улучшилась пластика и координация движений детей, 

активизировалась творческая деятельность, повысилась самооценка и уверенность в своих 

силах, улучшилась осанка дошкольников. Ритмопластика создает ощущение радости, 

свободы движения, вызывает радостный отклик на музыку, сообщает более светлое 

восприятие жизни. 

 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева 

Программа предполагает решение важнейшей социально-

педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков 

адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

Содержит комплекс материалов, обеспечивающих 

стимулирование в дошкольном детстве самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. Ее цели:  

 сформировать у ребенка навыки разумного поведени;  

 научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на 

улице: в городском транспорте, при общении с незнакомыми 

людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; 

 способствовать становлению основ экологической культуры, 

приобщению к здоровому образу жизни. 



Программа «Юный эколог» Автор С.Н.Николаева 

Программа направлена на формирование начал 

экологической культуры в условиях детского сада. Имеет 

теоретическое обоснование и развернутое методическое 

обеспечение. Экологическая культура рассматривается 

как осознанное отношение детей к природным явлениям 

и объектам, которые их окружают, к себе и своему 

здоровью, к предметам, изготовленным из природного 

материала. Программа построена с учетом результатов 

исследования ученых в области детской психологии и 

педагогики. Важнейшими стали следующие положения:  

старшие дошкольники - усваивать систематизированные 

знания о закономерных явлениях природы (взаимосвязь 

растений и животных со средой обитания, связь 

компонентов в сообществе живых организмов);  

 морфофункциональные свойства растений и животных как признаки приспособляемости 

к среде обитания дошкольники понимают при демонстрации этих признаков на 

обитателях уголка природы;  

 при соответствующей организации педагогического процесса во всех возрастных 

группах дети начинают понимать специфику живого организма, его отличие от предмета 

(неживого объекта);  

 старшие дошкольники усваивают существенные признаки живого объекта;  

 средние и старшие дошкольники усваивают различные сложные представления 

(обобщенные, динамические) на основе комплекса сходных признаков явлений природы 

(например, рост и развитие растений и животных). 

 

 

Программа «Старт»  

Авторы Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина 

Программа направлена на всестороннее развитие 

личности в процессе индивидуального физического 

воспитания ребенка на основе его 

психофизиологических особенностей и природных 

двигательных задатков. Задача данной программы — 

научить каждого ребенка самостоятельно 

оздоравливаться, закаливать себя, используя 

выработанную двигательную потребность и любимые 

физические упражнения, виды спорта. На основе 

данных медико-психологической диагностики в 

программе впервые систематизированы средства и 

методы, направленные на то, чтобы каждый ребенок 

нашел себя в движениях, соответствующих его 

двигательным задаткам и интересам, что поможет 

ему на протяжении всей жизни самостоятельно и с 

чувством удовлетворения поддерживать свое здоровье и психологическое равновесие. С 



целью обеспечения взаимосвязи физического, психологического и интеллектуального 

развития разработаны и предлагаются разные типы физкультурных занятий для всех 

возрастных групп. Творческая двигательная программа с элементами спортивной и 

художественной гимнастики, цирковой акробатики основана на наблюдениях за 

самостоятельной деятельностью детей. С целью обеспечения безопасности каждого 

ребенка во время выполнения движений педагог должен до начала занятий проверить 

качественное состояние и устойчивость спортивного оборудования, его крепление и 

расположение на спортивной площадке зала или участка. 


