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                         Дни недели 
Группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

I младшая  
группа 

1.Музыка 9.10-
9.25 

1. Развитие речи 
 
 

9.10-
9.25 

1.Лепка 9.10-
9.25 

1.Музыка 9.10-
9.25 

1.Развитие речи 9.10-
9.25 

2. Ознакомление с 
окружающим 

миром 

9.35-
9.50 

2. Физическая 
культура 

9.35-
9.50 

2.Рисование 9.35-
9.50 

2. Конструирование 9.35-
9.50 

 

2. Физическая 
культура 

9.35-
9.50 

    3. Физическая 
культура (на улице) 

10.00- 
10.15 

    

II младшая  
группа 

1.Ребёнок и 
окружающий мир 

9.10-
9.25 

1. Музыка 9.10-
9.25 

1.Конструирование 
 

9.10-
9.25 

1.ФЭМП 9.10-
9.25 

1. Музыка 9.10-
9.25 

2. Физическая 
культура 

9.30-
9.45 

   2. Лепка/аппликация 
 

9.35-
9.50 

2. Рисование 10.30-
10.45 

2. Физическая 
культура 

9.35-
9.50 

2. Развитие речи 9.30-
9.45 

 
 

  
 
 

 3. Физическая 
культура  

(на улице) 

     

 
 

Старшая 
группа 

1.Ознакомление с 
окружающим 

миром 

9.10-
9.35 

1. Развитие речи 9.10-
9.35 

 9.10-
9.35 

1. Лепка/аппликация 9.10-
9.35 

1. Развитие речи 9.10-
9.35 

2.Рисование 9.45-
10.10 

2. Музыка 9.45-
10.10 

2. ФЭМП 9.45-
10.10 

 

2. Физическая 
культура 

10.00-
10.25 

2.Музыка 9.45-
10.10 

3. Физическая 
культура 

10.20-
10.45 

3. Физическая 
культура (на улице) 

10.30-
10.55 

3. Рисование 10.20-
10.45 

  3. Конструирование 10.20-
10.45 

 
 

Подготовительная 
к школе группа 

1. Ребенок и 
окружающий мир 

9.10-
9.40 

1. ФЭМП 9.10-
9.40 

 9.10-
9.40 

1. ФЭМП 
 
 

9.10-
9.40 

1. Развитие речи 9.10-
9.40 

2.Лепка/аппликац
ия 

9.50-
10.20 

2. Рисование 9.50-
10.20 

2.Развитие речи и 
подготовка к 

обучению грамоте 

9.50-
10.20 

2. Рисование 9.50-
10.20 

2. Конструктивно-
модельная 

деятельность 

9.50-
10.20 

3. Музыка 10.30- 
11.00 

3. Физическая 
культура 

10.30- 
11.00 

3. Физическая 
культура 

 (на улице) 

11.00- 
11.30 

3. Музыка 10.30- 
11.00 

3. Физическая 
культура 

10.30- 
11.00 
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